
หมวดการศึกษาทั่วไป 30 นก ภาคเรียน 1/2559 นก ภาคเรียน 2/2559 นก ภาคเรียน 1/2560 นก ภาคเรียน 2/2560 นก
1. กลุ่มวิชาภาษา (10) นก ศท011006 : การใช้ภาษาไทย  2(1-2-3) ศท022010 : การพฒันาทักษะการฟงั-การพดูภาษาองักฤษ  2(1-2-3) ศท012008 : ภาษาไทยเพือ่การส่ือสาร  2(1-2-3) ศท012010 : วาทการ  2(1-2-3)

ศท021009 : ภาษาอังกฤษเพือ่การส่ือสาร  2(1-2-3)
2.  กลุ่มวิชามนุษย์ ฯ  (6) นก ศท041004 : คุณธรรม จริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอดุมคติไทย 3(3-0-6) ศท032012 : ทกัษะการเรียนรู้และการแก้ปญัหา 3(3-0-6)

3.  กลุ่มวิชาสังคม (6) นก ศท062009 : กฎหมายในชีวติประจ าวนั 3(3-0-6) ศท051002 : สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นควา้ 3(3-0-6)

4.  กลุ่มคณิต/ วทิย/์ เทคโนฯ (8) นก ศท081006 : คณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั  2(1-2-3) ศท091005 : วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนชวีติประจ าวนั  2(1-2-3) ศท071004 : เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้  2(1-2-3)
 หมวดวิชาเฉพาะ  134 นก
1.  วิชาชีพครู (52) นก
  1.1  บังคับ (34) นก กศ011006 : พื้นฐานการศึกษา  2(1-2-3) กศ012007 : พื้นฐานวิชาชีพครู  2(1-2-3) กศ032004 : นวตักรรม เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสารทางการศึกษา 3(2-2-5)

กศ052006 : จิตวิทยาพฒันาการ 2(2-0-4) กศ052007 : จิตวิทยาการศึกษา 2(2-0-4) กศ042007 : การวดัและประเมินผลการศึกษา 3(2-2-5)
กศ052008 : จิตวิทยาส าหรับครู 3(2-2-5)

  1.2  เลือก (2) นก
  1.3 วิชาฝึกประสบการณ์ (16) นก
2.  วิชาเอก (82) นก
วชิาเอกพลศึกษา - สุขศึกษา (68) นก
  2.1 วิชาเอกพลศึกษา (34) นก
   ก. บังคับทฤษฏ ี(18) นก พล011006 : ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0-4) พล012014 : ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพครูพลศึกษา 1  2(1-2-3) พล012022 : การเคล่ือนไหวเบื้องต้น      2(1-2-3)

พล011013 : พื้นฐานวิชาชีพพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ 2(1-2-3)

   ข. บังคับปฏบิัติ (16) นก
       กีฬาบุคคล (4) นก พล032125 : ทกัษะและการสอนกีฬายิมนาสติก  2(1-2-3) พล031109 : ทักษะและการสอนกรีฑา  2(1-2-3)
       กีฬาทีม (4) นก พล041049 : ทักษะและการสอนกฬีาฟุตบอล  2(1-2-3) พล041051 : ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  2(1-2-3)
       กีฬาไทย (4) นก
       กีฬาเพื่อสังคม (4) นก พล031134 ทักษะและการสอนแอร์โรบิคดานซ์ 2(1-2-3)
  2.2 วิชาเอกสุขศึกษา (34) นก สข001001 : กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 1  2(1-2-3) สข001002 : กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 2  2(1-2-3) สข011001 : การสาธารณสุข 2(2-0-4) สข011004 : ยาและสารเสพติด 2(2-0-4)

สข011003 : สุขภาพส่วนบคุคลและชุมชน 3(3-0-6) สข011002 : การสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 2(2-0-4) สข012009 : โภชนาการ 2(2-0-4) สข022002 : ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพครูสุขศึกษา 1  2(1-2-3)
สข012005 : สุขภาพผู้บริโภค 2(2-0-4)

  2.3 วิชาการสอนวิชาเอก (6) นก

  2.4 วิชาเลือกวิชาเอก (8) นก
     2.4.1 วชิาเลือกวชิาเอกพลศึกษา (4) นก
       ก. วิชาเลือก ท (2) นก
       ข. วิชาเลือก ป (2) นก
     2.4.2 วชิาเลือกวชิาเอกสุขศึกษา (4) นก
หมวดเลือกเสรี (6) นก

พล031129 : ทกัษะและการสอนกีฬาว่ายน้ า  2(1-2-3) พล041045 : ทักษะและการสอนกฬีาบาสเกตบอล  2(1-2-3)

จัดเรียนทั้งหมด  172  นก 22 22 21 21

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่
แผนการเรียนตลอดหลักสูตร ศษ.บ (พลศึกษาและสุขศึกษา) ปกีารศึกษา 2559 - 2563

ตามโครงสร้างหลักสูตรก าหนด  170  หน่วยกิต
ชึ้นปทีี่ 1 ชึ้นปทีี่ 2



หมวดการศึกษาทั่วไป 30 นก ภาคเรียน 1/2561 นก ภาคเรียน 2/2561 นก ภาคเรียน 1/2562 นก ภาคเรียน 2/2562 นก
1. กลุ่มวิชาภาษา (10) นก

2.  กลุ่มวิชามนุษย์ ฯ  (6) นก

3.  กลุ่มวิชาสังคม (6) นก

4.  กลุ่มคณิต/ วทิย/์ เทคโนฯ (8) นก ศท072006 : การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในชีวติประจ าวนั  2(1-2-3)
 หมวดวิชาเฉพาะ  134 นก
1.  วิชาชีพครู (52) นก
  1.1  บังคับ (34) นก กศ013008 : ภาษาและวฒันธรรมส าหรับครู 3(2-2-5) กศ023012 : การพฒันาหลักสูตร 3(2-2-5) กศ064008 : การบริหารการศึกษาและการประกนัคุณภาพการศึกษา 3(3-0-6)

กศ023013 : การจัดการเรียนรู้ 3(2-2-5) กศ064009 : การสัมมนาทางการศึกษา  2(1-2-3)
กศ043008 : การวิจัยทางการศึกษา 3(2-2-5)

  1.2  เลือก (2) นก กศ043010 : การวิจัยในชั้นเรียน  2(1-2-3)
  1.3 วิชาฝึกประสบการณ์ (16) นก กศ024014 : ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 1 2(120) กศ024015 : ฝึกประสบการณ์วชิาชพีครู 2 2(120)
2.  วิชาเอก (82) นก
วชิาเอกพลศึกษา - สุขศึกษา (68) นก
  2.1 วิชาเอกพลศึกษา (34) นก
   ก. บังคับทฤษฏ ี(18) นก พล013019 : การประเมินผลทางพลศึกษา 2(2-0-4) พล013004 : การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(2-0-4)

วท082273 : สรีรวิทยาการกฬีาและการออกก าลังกาย  2(1-2-3) พล071082 : ลูกเสือและยุวกาชาด  2(1-2-3)
พล013001 : การจัดการแข่งขันกีฬา 2(2-0-4)

   ข. บังคับปฏบิัติ (16) นก
       กีฬาบุคคล (4) นก
       กีฬาทีม (4) นก
       กีฬาไทย (4) นก พล041056 : ทักษะและการสอนกฬีาเซปกัตะกร้อ 2(1-2-3) พล051019 : ทกัษะและการสอนกระบีก่ระบอง  2(1-2-3)
       กีฬาเพื่อสังคม (4) นก พล071086 : ทักษะและการสอนกจิกรรมเข้าจังหวะ  2(1-2-3)
  2.2 วิชาเอกสุขศึกษา (34) นก สข012010 : การส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) สข013011 : สุขภาพส่ิงแวดล้อม 2(2-0-4) สข012006 : การควบคุมและป้องกันโรค 2(2-0-4)

สข012007 : สวัสดิศึกษา 2(2-0-4) สข014012 : โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(3-0-6)
สข012008 : การปฐมพยาบาล  2(1-2-3)
สข013014 : เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว 2(2-0-4)

  2.3 วิชาการสอนวิชาเอก (6) นก สข023004 : วิธีสอนสุขศึกษา 1 3(2-2-5)
พล013023 : วิธีสอนพลศึกษา 1 3(2-2-5)

  2.4 วิชาเลือกวิชาเอก (8) นก
     2.4.1 วชิาเลือกวชิาเอกพลศึกษา (4) นก
       ก. วิชาเลือก ท (2) นก พล072020 : ค่ายพกัแรม  2(1-2-3)
       ข. วิชาเลือก ป (2) นก พล072085 : ทกัษะและการสอนเกมและเกมน า  2(1-2-3)
     2.4.2 วชิาเลือกวชิาเอกสุขศึกษา (4) นก สข013031 : สุขภาพจิต 2(2-0-4) สข 014024 หลักการและการบริหารงานสุขศึกษา 2(2-0-4)
หมวดเลือกเสรี (6) นก

พล031119 : ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย  2(1-2-3)
กศ031005 : เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับครู  2(2-0-4)

จัดเรียนทั้งหมด  172  นก 21 20 18 15

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่
แผนการเรียนตลอดหลักสูตร ศษ.บ (พลศึกษาและสุขศึกษา) ปกีารศึกษา 2559 - 2563

ตามโครงสร้างหลักสูตรก าหนด  170  หน่วยกิต
ชึ้นปทีี่ 3 ชึ้นปทีี่ 4



หมวดการศึกษาทั่วไป 30 นก ภาคเรียน 1/2563 นก ภาคเรียน 2/2563 นก นก นก
1. กลุ่มวิชาภาษา (10) นก

2.  กลุ่มวิชามนุษย์ ฯ  (6) นก

3.  กลุ่มวิชาสังคม (6) นก

4.  กลุ่มคณิต/ วทิย/์ เทคโนฯ (8) นก
 หมวดวิชาเฉพาะ  134 นก
1.  วิชาชีพครู (52) นก
  1.1  บังคับ (34) นก

  1.2  เลือก (2) นก
  1.3 วิชาฝึกประสบการณ์ (16) นก กศ025016 : ปฏบิัติการสอน 1 6(360) กศ025017 : ปฏบิัติการสอน 2 6(360)
2.  วิชาเอก (82) นก
วชิาเอกพลศึกษา - สุขศึกษา (68) นก
  2.1 วิชาเอกพลศึกษา (34) นก
   ก. บังคับทฤษฏ ี(18) นก

   ข. บังคับปฏบิัติ (16) นก
       กีฬาบุคคล (4) นก
       กีฬาทีม (4) นก
       กีฬาไทย (4) นก
       กีฬาเพื่อสังคม (4) นก
  2.2 วิชาเอกสุขศึกษา (34) นก

  2.3 วิชาการสอนวิชาเอก (6) นก

  2.4 วิชาเลือกวิชาเอก (8) นก
     2.4.1 วชิาเลือกวชิาเอกพลศึกษา (4) นก
       ก. วิชาเลือก ท (2) นก
       ข. วิชาเลือก ป (2) นก
     2.4.2 วชิาเลือกวชิาเอกสุขศึกษา (4) นก
หมวดเลือกเสรี (6) นก

จัดเรียนทั้งหมด  172  นก 6 6

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่
แผนการเรียนตลอดหลักสูตร ศษ.บ (พลศึกษาและสุขศึกษา) ปกีารศึกษา 2559 - 2563

ตามโครงสร้างหลักสูตรก าหนด  170  หน่วยกิต
ชึ้นปทีี่ 5 ชึ้นปทีี่ 


